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2023 年 10 月 21-28（8 日 7 夜） 

香港-清萊美塞-金三角-清邁孟幸-清道-芳縣-香港 

費 用：$6800(包括機票,住宿,交通,膳食,隊服,慶功宴, 旅遊保險需自行購買), 單人房附加費 : $800 

名 額：50 名 

資 格：14 歲以上（18 歲以下需家長或監護人陪同)

基本捐款：$5,000 或以上 

善款用途 : 泰北助學(建校、資助學生及師資培訓等) 

*如所選之路線參加者不足 30 人，則可能取消。 

*參加費用已包括食宿、交通及稅項。但如因匯率、或生活消費物價變動，本會保留向參加者加收差額的權利。 
 

參加者個人資料 

本會日後將會在有需要時繼續透過 閣下提供的聯絡方法，發出收據給閣下、提供活動資訊、募捐資料及呼籲支持本會

工作。所有個人資料絕對保密，並會嚴格遵照法律規定處理。如欲查閱你的個人資料，請與苗圃行動個人資料主任聯絡。 

□本人同意上述安排 

中文姓名  別名(顯示在籌款

網頁上) 

 

謢照英文姓名  出生日期 (年.月.日) 

性別  身份證號碼  

國籍 
 

旅遊證件種類 
□ 香港特區護照 

□ 其他國家護照 

護照號碼  有效期至 (年.月.日) 

住宅電話號碼  手提電話號碼  

電郵地址  

通訊地址  

 

緊急事故聯絡人資料(必須填寫) 

姓名 先生/女士 關係  

聯絡電話  電郵  

其他選擇 

曾經參加苗圃行動、或其他慈善團體舉辦的公益活動，請註明活動名稱及年份 

欲安排右列參加者同組 姓名*** 參加者編號(由大會填寫) 

欲同房之參加者 (如有需要) 姓名 參加者編號(由大會填寫) 

  素食者 □是 □否 

***分組情況：步行者將分為約 10 人一組。如參加者希望與親友同組，請填寫安排同組名單；惟大會保留分配組別及房

間的最後決定權。 

 

本人願意分擔旅程後勤支援工作(可選擇多於一項) 

□組長 □保安 □醫療 □攝影 □總務 □資訊 □膳食 
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隊服 

大會將提供2件 T 恤隊服，請選擇尺碼，尺碼僅供參考，大會將盡量按所填報的尺碼送贈，但如在缺碼的情況下，敬請

接受大會安排。 

請選擇填上號 □  □  □  □  □  

尺碼 XS S M L XL 

上圍 (T 恤) 35 吋 38 吋 41 吋 44 吋 48 吋 

報名方法 
填妥報名表(可於網上下載 https://edwb.sowers.hk/) 連同以下文件 (1) – (2) 一起遞交,

郵寄：香港九龍荔枝角青山道 489-491 號香港工業中心 C 座 1203 室 
電郵：nt@sowers.org.hk 或傳真至 2597 4731(只適用於銀行入數) 
提交文件: 1. A) 支票 - 支票抬頭 : 苗圃行動 

支票銀行名稱: 支票號碼: 

或 

B) 銀行入數紙副本- 現金存款：中國銀行（香港） 012-875-1-092814-7 /                                                 

匯豐銀行 084-0046072 (帳戶：苗圃行動) 銀行入數紙參考編號：       參加者姓名： 

2. 護照影印本，需顯示照片及姓名(並在影印本上劃線註明「只供苗圃泰北助學綠悠遊2023使用)。 

 

參加者簽署聲明(凡未滿 18 歲之參加者，必須由監護人簽名同意) 

1 本人已清楚明白有關資料，包括本活動的《健康聲明》、《報名須知》、《一般條款》及《私隱條例》，並同意參與及遵守

「苗圃行動」(主辦機構) 及本活動所有有關之守則和主辦機構之臨時安排。 

2 本人謹此聲明並作出保證，本人倘於活動期間發生意外，包括死亡、受傷或財物損失，本人將自行承擔一切責任。主

辦機構、贊助機構及支援機構毋須對此作出任何賠償或負上任何法律責任。 

3 若本人在活動進行期間，因自願或任何原因未能於主辦機構指定時間內到達指定地點，本人將自行負責和安排離開會

場。若本人在活動期間發生事故而導致主辦機構支付額外開支，本人願意支付所需費用。 

4 本人謹此聲明並作出保證：所有直接或間接從參與本活動所得捐款，將悉數捐予「苗圃行動」，作為改善貧困地區教

育用途，亦保證不得以本活動作為其他機構的捐款用途。 

5 苗圃泰北助學綠悠遊 2023 是一項慈善助學步行活動，活動舉行期間苗圃行動將籌辦各項宣傳籌款活動，以推廣助

學訊息。本人理解本活動的意義，和同意有義務出席本會籌辦的宣傳籌款儀式或活動。 

6 苗圃行動將在活動進行期間 (包括簡介會、活動當天，籌款頒獎禮及其他相關活動) 進行拍攝、錄音及錄像工作，所

得的照片、影片、錄影帶、錄音帶或各類影音製品，在毋須咨詢本人或取得本人批准，亦毋須就此向本人支付任何款

項而使用該等影音製品作為推廣苗圃行動及其宣傳籌款活動用途。 

註： 

1 所有活動參加者都必須簽署此文件。 

2 活動期包括正式活動前後，任何有關之活動，但不限於簡介會、最後召集、訓練、頒獎禮和慶功宴。 

3 此文件以中文版本為準，主辦機構有全部解釋權，並會不時更新。 

健康聲明請在合適的方格填上號 [選擇甲部或乙部] 

參加者健康狀況 心臟病 □有 □否 嚴重高血壓 □有□否 

如屬傷健人士，請註明 
 

陪同者姓名 

「2023 苗圃泰北助學綠悠遊」旅程會進行持久的步行。由於對持久步行反應因人而異，務請各準參加者了解自己適應

能力。如有心臟病患或嚴重高血壓者請咨詢家庭醫生你是否適宜參加此活動。 
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甲部□ 本人健康狀况良好，亦明白此活動有進行持久的步行活動，並有可能在馬路肩旁進行步行活動。若在旅途中有不

適應及健康欠佳等問題，一切責任均與苗圃行動、合辦、贊助及支援等機構無關。若有疏實際健康狀况有失實

聲明，本人同意承擔全責。 

乙部□ 本人雖有上述心臟病或高血壓狀况，亦明白此活動會有進行持久的步行活動，並有可能在馬路肩旁進行步行活

動。但已咨詢醫生意見本人適宜參加此活動，若旅途中有不適應及健康欠佳等問題，一切責任均與苗圃行動、

合辦、贊助及支援等機構無關。若有健康狀况失實聲明，本人同意承擔全責。 
 

本人聲明以上填報資料均真確無訛，並為事實之全部。本人盡我所知提供正確的病歷料。 

 

參加者簽名：  

參加者姓名： 

(未滿18歲人士適用) 

家長或監護人簽名： 

家長或監護人姓名： 

日期： 
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